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План мероприятий 

 

Спортсмены   Вид 

программы 

Тема Ответственн

ый за 

проведение 

мероприятия 

Сроки 

проведен

ия  

Рекомендации по 

проведению 

мероприятий 

Этап начальной 

подготовки 

1.Веселые 

старты 

«Честная 

игра» 

Ответственны

й за 

Антидопинго

вое 

обеспечение в 

Учреждении. 

Тренер- 

преподавател

ь 

1-2 раза в 

год 

Обязательное 

составление 

отчета о 

проведении 

мероприятия: 

сценарий/програм

ма 

2. 

Теоретическое 

занятие 

«Ценности 

спорта. 

Честная 

игра» 

Ответственны

е за 

антидопингов

ое 

обеспечение в 

регионе 

1 раз в 

год 

Согласовать с 

ответственным за 

антидопинговое 

обеспечение в 

регионе 

3.Проверка 

лекарственных 

препаратов 

(знакомство с 

международны

м стандартом 

«Запрещенный 

список») 

 

Ответственны

й за 

Антидопинго

вое 

обеспечение в 

Учреждении. 

Тренер- 

преподавател

ь 

1 раз в 

месяц 

Научить юных 

спортсменов 

проверять 

лекарственные 

препараты через 

сервисы по 

проверке 

препаратов в виде 

домашнего 

задания(тренер 

называет 

спортсмену 2-3 

препарата для 

самостоятельной 

проверке дома) 

Сервис по 

проверке 

препаратов на 

сайте РАА 

«РУСАДА» 

http.//list.rusada.ru/  

4.Антидопинго

вая викторина 

«Играй 

честно» 

Ответственны

е за 

антидопингов

ое 

обеспечение в 

регионе 

«РУСАДА» 

По 

назначени

ю 

Проведение 

викторины на 

крупных 

спортивных 

мероприятиях в 

регионе 

5.Онлайн 

обучение на 

сайте 

«РУСАДА» 

 

Спортсмен, 

персонал 

спортсменов  

1 раз в 

год 

Прохождение 

онлайн курса-это 

неотъемлемая 

часть системы 

антидопингового 

обучения 
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Ссылка на 

образовательный 

курс:  

https://course.rusad

a.ru/ 

 6.Родительское 

собрание 

«Роль 

родителей в 

процессе 

формировани

я 

антидопингов

ой культуры» 

Ответственны

й за 

Антидопинго

вое 

обеспечение в 

Учреждении. 

Тренер- 

преподавател

ь 

1-2 раза в 

год 

Включить в 

повестку дня 

родительского 

собрания вопрос 

по антидопингу. 

Использовать  

памятки для 

родителей. 

Научить 

родителей 

пользоваться 

сервисом по 

проверке 

препаратов на 

сайте РАА 

«РУСАДА»: 

http://list.rusada.ru/ 

 

Собрания можно  

проводить в 

онлайн формате с 

показом 

презентации. 

Обязательное 

предоставление 

краткого 

описательного 

отчета 

(независимо от 

формата 

проведения 

родительского 

собрания) и 2-3 

фото.  

 7.Семинар для 

тренер 

«Виды 

нарушений 

антидопингов

ых правил», 

«Роль 

родителей  в 

процессе 

формировани

я 

антидопингов

ой культуры» 

Ответственн

ый за 

антидопинго

вое 

обеспечение 

в регионе 

 

РУСАДА 

1-2 раза 

год 

Согласовать с 

ответственным за 

антидопинговое 

обеспечение в 

регионе 

Тренировочный 

этап (этап 

спортивной 

специализации) 

1. Веселые 

старты  

«Честная 

игра» 

Ответственны

й за 

Антидопинго

вое 

обеспечение в 

Учреждении. 

1-2 раза 

вгод 

Обязательное 

предоставление 

отчета о 

проведении 

мероприятия: 

сценарий/програм

https://course.rusada.ru/
https://course.rusada.ru/
http://list.rusada.ru/
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Тренер-

преподавател

ь 

ма, фото/видео. 

2. Онлайн 

обучение на 

сайте 

РУСАДА  

 Спортсмены 1 раз в 

год 

Прохождение 

онлайн- курса – 

это 

неотъемлемая 

часть системы 

антидопингового 

образования. 

Ссылка на 

образовательный 

курс: 

https://course.rusad

a.ru/ 

3. 

Антидопингов

ая викторина  

«Играй 

честно 

Ответственн

ый за 

антидопинго

вое 

обеспечение 

в регионе  

РУСАДА 

По 

назначена 

Проведение 

викторины на 

крупных 

спортивных 

мероприятиях в 

Регионе 

4. Семинар для 

тренеров-

преподавателе

й и 

спортсменов  

«Виды 

нарушений 

антидопингов

ых правил» 

Проверка 

лекарственны

х средств» 

Ответственн

ый за 

антидопинго

вое 

обеспечение 

в регионе 

РУСАДА  

1 раз в 

год 

Согласовать с 

ответственным за 

антидопинговое 

обеспечение в 

Регионе 

5. 

Родительское 

собрание  

Роль 

родителей в 

процессе 

формировани

я в 

антидопингов

ой культуры» 

Ответственны

й за 

антидопингов

ое 

обеспечение в 

Учреждении. 

Тренер-

преподавател

ь 

1-2 раза в 

год 

Включить в 

повестку дня 

родительского 

собрания вопрос 

по антидопингу. 

Использовать 

памятки для 

родителей. 

Научить 

родителей 

пользоваться 

сервисом по 

проверке 

препаратов на 

сайте РАА 

«РУСАДА»: 

http://list.rusada.ru/ 

Собрания можно 

проводить в 

онлайн формате с 

показом 

презентации. 

Обязательное 

предоставление 

краткого 

описательного 

https://course.rusada.ru/
https://course.rusada.ru/
http://list.rusada.ru/
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отчета 

(независимо от 

формата 

проведения 

родительского 

собрания) и 2-3 

фото. 

 

 

Этап 

совершенствова

ния 

спортивного 

мастерства  

1. Онлайн 

обучение на 

сайте 

РУСАДА  

 Спортсмены  1 раз в 

год 

Прохождение 

онлайн- курса – 

это 

неотъемлемая 

часть системы 

антидопингового 

образования. 

Ссылка на 

образовательный 

курс: 

https://course.rusad

a.ru/ 

Этап высшего 

мастерства  

2. Семинар «Виды 

нарушений 

антидопингов

ых правил» 

«Процедура 

допинг-

контроля» 

«Подача 

запроса на 

ТИ» 

«Система 

АДАМС» 

Ответственны

й за 

антидопингов

ое 

обеспечение в 

регионе  

РУСАДА   

1 раз в 

год 

Согласовать с 

ответственным за 

антидопинговое 

обеспечение в 

Регионе 

 

Для создания среды, свободной от допинга, и поддержания уровня 

образованности спортсменов и персонала спортсменов, на постоянной основе, 

необходимо реализовывать образовательные программы со спортсменами и 

персоналом спортсменов на обязательной основе в соответствии с ежегодным 

https://course.rusada.ru/
https://course.rusada.ru/
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планом-графиком антидопинговых мероприятий в организации, 

осуществляющей спортивную подготовку.  

Обучающиеся по Программе знакомятся под роспись с локальными 

нормативными  актами, связанными с антидопинговыми правилами по 

волейболу.   

 

Определения терминов 

 

Антидопинговая деятельность - антидопинговое образование и 

информирование, планирование распределения тестов, ведение 

Регистрируемого пула тестирования, управление Биологическим паспортом 

спортсмена, проведение тестирования, организация анализа проб, сбор 

информации и проведение расследований, обработка запросов на получение 

Разрешения на терапевтическое использование, обработка результатов, 

мониторинг и обеспечение исполнения применяемых последствий 

нарушений, а также иные мероприятия, связанные с борьбой с допингом, 

которые осуществляются антидопинговой организацией или от ее имени в 

порядке установленном Всемирный антидопинговый кодексом и (или) 

международными стандартами. 

Антидопинговая организация - ВАДА или Подписавшаяся сторона, 

ответственная за принятие правил, направленных на инициирование, 

внедрение и реализацию любой части процесса Допинг-контроля. В 

частности, Антидопинговыми организациями являются Международный 

олимпийский комитет, Международный паралимпийский комитет, другие 

Организаторы крупных спортивных мероприятий, которые проводят 

Тестирование на своих Спортивных мероприятиях, Международные 

федерации и Национальные антидопинговые организации. 

ВАДА - Всемирное антидопинговое агентство. 

Внесоревновательный период – любой период, который не является 

соревновательным. 

Всемирный антидопинговый Кодекс (Кодекс) - основополагающий 

и универсальный документ, на котором основывается Всемирная 

антидопинговая программа в спорте. Цель Кодекса заключается в 

повышении эффективности борьбы с допингом в мире путем объединения 

основных элементов этой борьбы. 

Запрещенная субстанция - любая субстанция или класс субстанций, 

приведенных в Запрещенном списке. 

Запрещенный список - список, устанавливающий перечень 

Запрещенных субстанций и Запрещенных методов. 

Запрещенный метод - любой метод, приведенный в Запрещенном 

списке. 

Персонал спортсмена - любой тренер, инструктор, менеджер, агент, 

персонал команды, официальное лицо, медицинский, парамедицинский 

персонал, родитель или любое иное лицо, работающие со спортсменом, 
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оказывающие ему медицинскую помощь или помогающие спортсмену при 

подготовке и в участии в спортивных соревнованиях. 

РУСАДА – Российское антидопинговое агентство «РУСАДА». 

Соревновательный период - период, начинающийся в 23:59 

накануне дня спортивного соревнования, на котором запланировано 

участие спортсмена, и заканчивающийся в момент окончания соревнования 

или процесса отбора проб, относящегося к данному соревнованию, в 

зависимости от того, что позднее. 

Спортсмен - любое Лицо, занимающееся спортом на международном 

уровне (как это установлено каждой Международной федерацией) или 

национальном уровне (как это установлено каждой Национальной 

антидопинговой организацией). Антидопинговая организация имеет право 

по собственному усмотрению применять антидопинговые правила к 

Спортсмену, который не является Спортсменом ни международного, ни 

национального уровня, распространяя на него определение «Спортсмен». В 

отношении Спортсменов, которые не являются Спортсменами ни 

международного, ни национального уровня, Антидопинговая организация 

может действовать следующим образом: свести к минимуму Тестирование 

или не проводить Тестирование вообще; анализировать Пробы не на весь 

перечень Запрещенных субстанций; требовать предоставления меньшего 

количества информации о местонахождении или вообще не требовать ее 

предоставления; не требовать заблаговременной подачи запросов на 

Разрешения на терапевтическое использование. Однако если Спортсмен, 

находящийся под юрисдикцией Антидопинговой организации и 

выступающий на уровне ниже международного и национального, 

совершает нарушение антидопинговых правил, предусмотренное в статьях 

2.1, 2.3 или 2.5, то к нему применяются Последствия, предусмотренные 

Кодексом. Для целей статей 2.8 и 2.9, а также для проведения 

информационных и образовательных программ Спортсменом является 

любое Лицо, занимающееся спортом под юрисдикцией любой 

Подписавшейся стороны, правительства или другой спортивной 

организации, которая приняла Кодекс. 
 


